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Velkommen til nytt skoleår!
Hei, jeg vil gjerne sammen med alle ledere, lærere og øvrige personale ønske deg 
velkommen til et nytt skoleår.

På Sogn har vi tre grunnleggende verdier som vi styrer etter: Respekt – Ansvar – Omsorg

Det betyr at du skal forvente lærere som respekterer deg, tar ansvar for utdanningen din og 
bryr seg. Det samme forventer vi av deg: at du respekterer andre, tar ansvar for dine egne 
handlinger og viser omsorg for alle rundt deg.

Benytt muligheten og ”skaff deg et liv” på Sogn. Å utdanne seg er veien til et godt liv. Her 
på Sogn er vi så heldige at det finnes mange utdanningsveier og yrker å velge i. Samfunnet 
trenger alltid håndverkere og fagfolk. I litt usikre tider kan Sogn tilby kompetanse som kan 
gi deg en tryggere framtid.  

Ved siden av yrkesfag satser Sogn særlig på grunnleggende ferdigheter i språk,  
regning og sosial trening.

Vi vet at læreren er den viktigste faktoren for at du skal lykkes med utdanningen din. 
Lærerne på Sogn etterutdanner seg kontinuerlig, og vi prøver å gjøre møtet mellom  
deg og skolen bedre hele tiden.

Din del av jobben er å komme presis, gjennomføre dagen, følge beskjeder, ta ansvar og 
være en god medelev. Vi vet at disse standardene, sammen med gode lærere, gir best 
resultater for deg.

Vi ønsker deg lykke til med skoleåret 2011/12

Thomas Koefoed
rektor
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Sogn skal være en ledende yrkesfaglig videregående skole som i samarbeid med bransjen 
og fagskolen tilbyr den beste og mest oppdaterte undervisningen i yrkesfagene gjennom 
hele yrkeslivet.  Sogn skal også utdanne elever som kan arbeide selvstendig og kunne 
samarbeide godt med andre.  De skal også ha gode ferdigheter i lesing, skriving og regning.

For å lykkes i dette har vi utviklet ulike standarder. 

Undervisningsstandarder   
Sogn baserer sine forventinger til lærerpraksis på forskningsbasert kunnskap om 
undervisning og klasseledelse.

Tema i standardene handler blant annet om atmosfæren i klasserommet, struktur, 
relasjon mellom elev og lærer, planlegging, og gjennomføring av undervisning.

Elevstandarder 
Respekt - ansvar - omsorg ligger til grunn for skolens elevstandarder. 
De danner også grunnlaget for karakter i orden og atferd.

ORDEN ATFERD

• Vær ryddig • Vis respekt

• Kom tidsnok til timene • Skap arbeidsro

• Delta i undervisningen hele dagen • Ta vare på hverandre

• Ha med nødvendig utstyr til 
undervisningen

• Vær hyggelig

Lærerstandarder   
Respekt - ansvar - omsorg ligger til grunn for skolens lærerstandarder.

• Hils vennlig på alle elever
• Skap gode relasjoner mellom lærer og elev
• Ha orden og ryddighet i læringsarbeidet
• Skap forutsigbarhet i læringsarbeidet
• Vær raus med ros og oppmuntring, bruk 5:1-regelen
• Vis lærerlojalitet
• Vær gode på konflikthåndtering

Du kan lese mer om skolens standarder på hjemmesiden.  
Der finner du også ordensreglementet

www.sogn.vgs.no/praktisk informasjon 

Vår mål er: Kunnskap for hele mennesket - hele livet.



4



5

Skolens ledelse

Rektor
Thomas Koefoed, kontor i 1.etg A-blokka                                                                            906 27 272

Ass. rektor/ansvarlig kroppsøving 
Anja Teig, kontor i 1.etg AB-blokka                                                                  917 57 829

Ass. rektor/avd. leder DH
Toril S. Christie, kontor i 1.etg A-blokka                                                                          909 43 174

Utviklingsleder
Anette Fossnes, kontor i 1. etg AB-blokka 934 54 427

Avd. leder BA/NA
Anna Stina Henriksson, kontor i 2.etg I-blokka                                                                   993 05 157

Avd. leder EL/IKT
Nicolas Salvesen, kontor i 5.etg C-blokka 905 66 855

Avd. leder HS/HS-SKK
Kirsti Andresen, kontor i 2.etg B-blokka                                      904 00 208

Avd. leder MO/fagansvarlig fellesfag
Randi Haraldstad, kontor i 1.etg AB-blokka                                 992 73 174

Avd. leder TIP
Espen Engø, kontor i 1.etg AB-blokka                                                                           962 23 221

Avd. leder APL
Ann-Mari Halvorsen, kontor i 1.etg A-blokka                                  926 94 899

Avd. leder OT, rådgivningstjeneste og miljøgruppe

917 29 574Ritha Angen, kontor A-blokka

Dokumentasjonsleder/elevkontor
Aage Berge, kontor i 1.etg AB-blokka                                                                          456 65 334

Økonomi- og administrasjonssjef
Per-Morten Tallaksen, kontor i 1.etg AB-blokka                                                   936 69 899



6



7

Skolens utdanningsprogram	

Utdanningsprogram Vg1 Vg2-tilbud Vg3-tilbud

Bygg- og anleggsteknikk (BA) Byggteknikk
Klima, energi og miljøteknikk

Elektrofag (EL) Elenergi
Data og elektronikk
Kulde- og varmepumpeteknikk
IKT- servicefag

Dataelektroniker

Design og håndverk (DH) Design og tekstil
Frisør

Helse- og sosialfag (HS) Helseservice Tannhelsesekretær
Helsesekretær

Teknikk og industriell 
produksjon (TIP)

Bilskade, lakk og karosseri
Lette kjøretøy
Transport og logistikk

Naturbruk (NA)

OT-tilbud innen DH, HS og TIP

Tilrettelagt opplæring (APL)

VG3
Påbygging til generell
studiekompetanse
- Scenografi og kostyme
- Internasjonal engelsk
- Sosiologi og 
sosialantropologi

Andre opplæringstilbud på Sogn vgs
Forberedende grunnkurs for minoritetsspråklige elever. 
Norskopplæring for ungdom (MO)
Voksenopplæring innen fagområdene BA, DH, EL, HS og TIP
En rekke kurstilbud, spesielt innen klima, energi og miljøteknikk
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Skoleruta skoleåret 2011/2012

Høsten 2011

SKOLESTART 22. august uke 34

HØSTFERIE 3. - 7. oktober uke 40

JULEFERIE 21. desember - 2. januar
Første skoledag 3. januar

uke 51–52
uke 1

Våren 2012

Første skoledag 3. januar uke 1

VINTERFERIE 20.- 24. februar uke 8

PÅSKEFERIE 2.april. - 9. april uke 14–15

FRIDAGER 30. april Uke 18

1. mai uke 18

17. mai (Grunnlovsdag og 
Kristi Himmelfartsdag)

uke 20

28. mai (2. pinsedag) uke 22

SISTE SKOLEDAG: 22. juni uke 25
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Rådgivningstjenesten

Rådgiverne skal gi deg nødvendig rådgiving om utdanning, yrkestilbud,  
yrkesvalg og sosiale spørsmål

Ta kontakt selv eller be kontaktlæreren din om å ordne møtetid for deg.
Kontorene ligger i underetasjen mellom C- og D-blokkene.
 

Rådgiver Navn: Telefon:

DH, HS, IKT-servicefag, OT Tone Braanen 23 46 57 46

TP, MO Gunhild Solem 23 46 57 44

APL, MO Mari Holen 23 46 57 48

BA, NA, ALP Finn Reinert 23 46 59 01

EL Gerd S. Vigeland 23 46 57 45

Bikuben Ritha Angen 23 46 57 39

Minoritetsrådgivere Omar Drammeh og Bjørg Spillum 954 72 695
95413 387

Skolemiljøet

Skolen har en egen skolemiljøgruppe som har åpent kontor hele uka. De som jobber i 
Miljøgruppa er Alex, Peter, Rigmor, Øyvind og Kenneth.
Miljøgruppa har som hovedoppgave å lage et trygt og godt miljø på skolen. De arrangerer 
ulike aktiviteter og trivselstiltak for elevene. Du treffer skolemiljøgruppa hele dagen rundt 
om på skolen. 

Sogn driver aktiv skolemekling for å skape positivt læringsmiljø og forebygge  
negativ atferd og krenkelse.

Vi lærer også opp egne elevmeklere. Ta kontakt på e-post berit.follestad@sogn.vgs.no  
for å melde deg på kurs.

Alle vg1-elever gjennomgår fire-times kurs i gruppebygging.  
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Skolemeklingskontoret finner du på rom B 017

Vakttelefon miljøgruppa 417 89 972

Kontortelefon miljøgruppa 23 46 57 47

Berit Follestad, meklingskoordinator 23 46 57 04

Spesialundervisning/særskilt norskopplæring

Skolen har spesialundervisningskoordinatorer på hvert programområde og to 
skolekoordinatorer:

Mari A. Holen     23 46 57 48                                    Gerd S. Vigeland      23 46 57 45

Elevkontoret
Elevkontoret ligger i A-bygningen 1. etasje. Her blir alle elevsaker som f.eks. stipend, 
kompetansebevis/eksamensbevis, fritak og permisjon behandlet. 

Åpningstid: Kl 0800 - 1530 
Kontoret har lunsjpause kl 1200 og 1230

Gratis læremidler og utstyrsstipend

Du kan låne lærebøker gratis av skolen, men må selv kjøpe individuelt utstyr som trengs til 
undervisningen – f. eks kladdebøker, kalkulator, verneutstyr, verktøykasse etc.

Når du begynner på videregående skole, har du rett til utstyrsstipend dersom du har 
ungdomsrett. Utstyrsstipendet er ikke behovsprøvd mot foreldrenes inntekt eller formue, så 
alle som søker, får stipendet. Ta kontakt med Elevkontoret eller www.lanekassen.no.
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Skolehelsetjenesten
Skolehelsetjenestens kontor ligger i 1.etg i CD-bygningen og er  
åpent hver dag mellom kl 0900 og 1500.

Her treffer du både helsesøster, klinisk pedagog og fysioterapeut. 

Hos skolehelsetjenestens kan du få råd og veiledning om alt som  
har med fysisk og psykisk helse å gjøre.  
Telefon: 23 46 57 99/66. 

Biblioteket/læringssenteret
Biblioteket er åpent alle skoledager kl. 08.00 – 16.00. Du finner det i 2. etasje i D-blokka.
Her kan du låne bøker og filmer, bruke PC-er, lese aviser og blader. Bibliotekarene hjelper 
deg gjerne med å finne fram både i biblioteket og på nettet. 

Elevrådet og tillitselever	
Hver klasse velger en tillitsvalgt og en varatillitsvalgt innen september. Alle tillitsvalgte 
møtes en gang pr måned til møter i elevrådet. På det første elevrådsmøtet velges et 
elevrådsstyre. Elevrådsstyret har møte en gang i uka. Utviklingsleder Anette Fossnes og 
rådgiver Gunhild Solem følger opp elevrådsarbeidet. Meld deg på og delta i elevrådsarbeidet 
på Sogn!

Kontakt med foresatte
Allerede ved skolestart inviterer vi deg og dine foresatte til en oppstartsamtale. I tillegg vil 
foresatte bli invitert til foreldremøter i september. Det vil bli sendt ut egen informasjon om 
disse møtene. Følg også med på skolens hjemmeside.
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Elevsamtaler og elevvurdering  
Det gjennomføres fire obligatoriske samtaler i løpet av skoleåret:

1.	Alle elever vil bli invitert til en oppstartsamtale med foresatte ved skolestart
2.	 I oktober vil alle elever og kontaktlærere gjennomføre elevsamtaler
3.	Underveissamtale med informasjon om faglig ståsted, orden og atferd, samt 

utviklingsmuligheter gjennomføres i forkant av karakterer for 1. termin.
4.	I mars vil alle elever og kontaktlærere gjennomføre den andre elevsamtalen

Underveis i skoleåret vil den enkelte faglærer gi deg en løpende vurdering om hvordan  
du ligger an både faglig og i orden/atferd, og hvordan du bør jobbe videre.

Verneregler 	
Elevene må følge verneregler og bruke verneutstyr/arbeidstøy som kreves  
for faget både på skolen og ved utplassering i bedrift.

Parkering
Skolen har elevparkering utenfor porten. Elever som vil parkere bil på 
elevparkeringsområdet, må ha parkeringsbevis. Dette fås i skolens resepsjon. Motorsykler 
kan parkeres på merket felt langs Sognsveien. Sykler settes i sykkelstativene ved 
hovedinngangen. All parkering skjer på eget ansvar. Skolen dekker ingen utgifter ved tyveri 
eller skade som måtte oppstå på kjøretøy eller sykler.

Røykfri skole
Sogn vgs er en røykfri skole.
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Skolekantina
I skolens kantine kan du få kjøpt kald og varm mat, frukt, drikke med mer.  
Kantinens åpningstider er 0745-1400.

Skolens åpningstider	

Mandag til torsdag	 kl 0700-2130	         
Fredag 	 kl 0700-2100

Skolen er utstyrt med alarmanlegg. Dersom man oppholder seg på skolen  
utenom åpningstiden, utløses alarmen.

Organisering av skoledagen

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Kl 0800-0930 1 Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning

2

Kl 0945-1115 3 Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning

4 Midttime

Spisepause 1115-1145

Kl 1145-1315 5 Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning

6

Kl 1330-1500 7 Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning Undervisning

8 Møtetid
for lærere

		
 



www.sogn.vgs.no
Sogn vgs
Tlf: 23 46 57 00
Fax: 23 46 57 01
sognvgs@ude.oslo.kommune.no
Postboks 3855 Ullevål Stadion
0805 Oslo

Oslo kommune
Utdanningsetaten
Sogn vgs

Oversikt over byggninger
Bygg A 	 Resepsjon, Elevkontor, Rektors kontor, Administrasjon, APL, DH

Bygg AB	Administrasjon, SKK, HS

Bygg B	 HS, påbygging/generell studiekompetanse

Bygg BC	Teknisk støtte, HS

Bygg C	 IKT-servicefag, EL

Bygg CD 	 Forberedende VG1, teorirom TIP/KEM, Helsetjenesten 

Bygg D	 Kantine, Gymsal, Bibliotek

Bygg E	 Norskopplæring, datarom, naturfag

Bygg F	 Norskopplæring

Bygg G	 OT, DH frisør

Bygg H	 TIP, KEM

Bygg I	 BA, NA

Relokalisering til Kuben yrkesarena
Høsten 2013 relokaliseres Song vgs til Kuben yrkesarena på Økern og får navnet  
Kuben videregående skole. Her vil både Fagskolen i Oslo og Lærlingesenteret også  
holde til. Kuben er Oslos storsatsing på yrkesfag. En hovedmålsetning for Kuben  
yrkesarena er å skape en faglig møteplass der skole og arbeidsliv samarbeider  
tett om fagutvikling og om innholdet i utdanningene som tilbys.

Her finner du informasjon
Hold deg oppdatert på beskjeder og informasjon om hva som skjer på skolen:
 
Sogns hjemmeside: www.sogn.vgs.no
Facebook: www.facebook.com/sogn.vgs 
Monitorer: i skolens fellesrom
Fronter: logg inn med passord og brukernavn


